Formyfit@Club - Voor leden

Download de applicatie

« In de Google Play Store als u een Android Smartphone heeft

Getiton

V\ Google play

Verklarende video: https://www.youtube.com/watch?v=EkAyI3TkwiY

« In de Apple Store als u een iPhone gebruikt

#_  Download on the

S App Store

Verklarende video: https://www.youtube.com/watch?v=lamMOoWAolU

o Via deze QR-code die u rechtstreeks vanaf uw telefoon kunt scannen
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@ Scan me




Registratie

Meld u aan met Facebook of met uw e-mailadres.

® FORMYFIT

Profiteer van een intelligente en
motiverende begeleiding

Facebook Login/Signup

L Schrijf je in met jouw email J
Formyfit@Work

Reedsingeschreven?  Log in metjouwemail

Na registratie bij Facebook of na het invoeren van uw inloggegevens kan de
applicatie aanbieden om Formyfit te koppelen met Apple Health (I0S) of
Google Fit (Android).

Zo kunt u het aantal stappen dat u dagelijks neemt meten en Fits verzamelen
(punten die na elke oefening worden toegekend).

Voorbeeld op Iphone

@ App Store wil = 14:32

Acces a Santé

@ 98 % W+ @ App Store wil ¥ 14:33

Acceés a Santé

U 93 % N

Refuser Refuser Autoriser

Autorisez-vous « Formyfit » &
vous envoyer des
notifications ?

Les notifications peuvent inclure des
alertes, des sons et des pastilles

d'icénes. Vous pouvez les configurer
dans Réglages.

Refuser Autoriser

Santé

« Formyfit » aimerait accéder & vos Données Santé des
catégories ci-dessous et les mettre A jour

Activer toutes les catégories

Autorisez ou n'autorisez plus « Formyfit » & accéder aux
types de données Santé mentionnées ici

AUTORISER « FORMYFIT » A LIRE DES DONNEES
& Nombre de pas
Explication de Fapp

Formyfit will be able to read your pedometer sensor data
and step count

Santé

« Formyfit » aimerait accéder & vos Données Santé des
catégories ci-dessous et les mettre & jour.

Désactiver toutes les catégories

Autorisez ou n'autorisez plus « Formyfit » & accéder aux
types de données Santé mentionnées ici

AUTORISER « FORMYFIT » A LIRE DES DONNEES :

Explication de l'app

Formyfit will be able to read your pedomater sensor data
and step count

@ Nombre de pas



Toetreding tot uw club

« Kilik op het tandwiel om naar de applicatie-instellingen te gaan

We zijn vertrokken !

om je begeleiding op maat te starten

O] =
Vrije sessie Mijn historiek

Ik wil geen coach ~ kmdeze maand ()

@)
Mijn FITs
Beginner 0

« Kies de optie Formyfit@work & Voer de code in die door uw club is
verstrekt.

Y Instellingen
Vocal Coach ®
Spraakmeldingen

Bluetooth apparaten

Verbind een Bluetooth hartslagmeter

Formyfit@Work
Beheren van mijn bedrijfsaccount

Rekening

Mijn profiel
Mijn formule
Codes en voordelen

Zich uitloggen

U kunt dan een team kiezen als uw club er al een heeft aangemaakt.



Vul uw profiel in

Wanneer u terugkeert naar het startscherm, wordt u gevraagd uw profiel in te
vullen.

Om uw profiel op elk gewenst moment te wijzigen, klikt u op de afbeelding
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boven "Welkom".

Yy, elkom

We zijn vertrokken !

om je begeleiding op maat te starten

O =
Vrije sessie Mijn historiek

Ik wil geen coach = kmdeze maand ()

@)

Mijn FITs

Beginner 0



Aan de slag met de Formyfit-
applicatie

Druk op de knop “We zijn vertrokken !” om uw trainingsplan op te stellen.

Er wordt u gevraagd om alle kenmerken in te vullen die uw trainingsplan zullen
bepalen.

Let op !: Aanvaard alle eventuele verzoeken om toestemming.

We zijn vertrokken !

om je béwyleiding op ma > starten

O =
Vrije sessie Mijn historiek

Ik wil geen coach ~ kmdeze maand ()

FIT
Mijn FITs

Beginner

& Belangrijk @

Bij het invullen van het formulier moet u, zodra u de doelen hebt bereikt, het
doel selecteren dat overeenkomt met het type club waartoe u behoort.

)

jouw doel




Nadat u alle informatie heeft ingevuld, biedt de applicatie u de mogelijkheid om
uw niveau te evalueren.

Let op !: Aanvaard de GPS-locatieaanvraag.

Q

Autoriser I'appli Formyfit a
accéder a la position de cet
appareil ?

Autoriser seulement si I'appli est en cours
d'utilisation

Refuser

Refuser et ne plus demander




Voer uw zelfevaluatie uit

Nadat u uw VMA-test heeft afgerond, wordt het startscherm met 8 tabbladen
geactiveerd, inclusief de zelfevaluatie.

Elke dag, wanneer u wakker wordt (in de ochtend), zult u in staat zijn om het
"Fitness Staat" deel van deze zelfevaluatie in te vullen.

< Auto-evaluatie é Fitness staat Opslaan

Verplaats de schuivers in olejuistex
positie en vergeet niet op de knop
Opslaan te drukken wanneer
je klaar bent.

Beantwoord dagelijks de volgende
vragen.

Laatst bijgewerkt: -

Slaapkwaliteit: Ok

X Sl [3 titeit: 6-7h
Fitness staat Sl IS,

G )

Spieropbouw Kleur urine:

L |
Post-training

Frisheid niveau: Fris

GEE )

Stress niveau: Gestrest

De zelfevaluatie is verdeeld in 3 delen. In aanvulling op het bovenstaande
moet u uw gewichtstraining en/of uw training van de dag invoeren.

Vragen?

Neem contact op met ons technisch team via support@formyfit.com




